
01 08 2021 HASTA EL:                   31 08 2021

DOMINGO 1

TURNO ADMINISTRATIVO: 

PSICOLOGIA

11:00 A 12:00 APERTURA DEL 

CARNAVAL "UNA CANITA AL 

AIRE" CON CELEBRACION DE 

EUCARISTIA

MENU ESPECIAL

RESPONSABLE:  COMUNIDAD 

RELIGIOSA

LUNES 2 MARTES 3 MIÉRCOLES 4 JUEVES 5 VIERNES 6 SABADO 7 DOMINGO 8

09:00 A 12:00 INAUGURACION DEL 

AQUA SPA 

RESPONSABLE:  EQUIPO 

INTERDISCIPLINARIO

LUGAR: SALON MULTIPLE 2o PISO Y 

COMEDOR 1

08:00 A 14:00 JORNADA DE 

VACUNACION COVID-19 A 

PERSONAS MAYORES

RESPONSABLE:  ENFERMERIA

LUGAR: SALON MULTIPLE 2o PISO

09:00 a 16:00 NOSTRARTE

RESPONSABLE:  AREA 

OCUPACIONAL

LUGAR: SALON MULTIPLE 2o PISO

09:00 INAUGURACION REINADO 

SR Y SRA CASA NOSTRA

RESPONSABLE:  TODOS LOS 

SERVICIOS

LUGAR: COMEDORES

09:00 A 12:00 JUEGOS 

TRADICIONALES

RESPONSABLE: AREA 

PSICOSOCIAL Y AMBIENTAL

LUGAR: KIOSKO

TURNO ADMINISTRATIVO: 

TRABAJO SOCIAL

09:00 A 16:00 NOSTRARTE

RESPONSABLE:  AREA 

OCUPACIONAL

LUGAR: SALON MULTIPLE 2o PISO

09:00 A 11:00 NOTI CASA NOSTRA: 

VIVIR COMO SE QUIERE EN LA 

VEJEZ

RESPONSABLE: AREA 

OCUPACIONAL

LUGAR: COMEDORES

10:00 A 12:00 VIVE SALUDABLE 

(AEROBICOS)

RESPONSABLE: AREA  

ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

LUGAR: COMEDORES

09:30 A 11:30 REINADO SR Y SRA 

CASA NOSTRA: DESFILE EPOCA 

COLONIAL 

RESPONSABLE:  TODOS LOS 

SERVICIOS

LUGAR: COMEDORES

09:30 A 12:00 CULTURAMA (CINE: 

EPOCAS DORADAS) 

RESPONSABLE:  AREA 

OCUPACIONAL

LUGAR: SALON MULTIPLE

11:00 A 12:00 CELEBRACION DE 

EUCARISTIA

RESPONSABLE:  COMUNIDAD 

RELIGIOSA

LUGAR: COMEDORES

9:30 A 10:00  A MOVER LA COLITA 

RESPONSABLE: FISIOTERAPIA 

LUGAR: COMEDORES

11:00 A 12:00 VIVE SALUDABLE 

(EJERCICIO GUIADO)

RESPONSABLE: AREA 

ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

LUGAR: COMEDORES

11:00 Y 16:00 PROTOCOLO LAVADO 

DE MANOS A LAS PERSONAS 

MAYORES

RESPONSABLE: ENFERMERIA 

LUGAR: COMEDORES Y 

HABITACIONES

11:00 Y 16:00 PROTOCOLO 

LAVADO DE MANOS A LAS 

PERSONAS MAYORES

RESPONSABLE: ENFERMERIA 

LUGAR: COMEDORES Y 

HABITACIONES

9:30 A 10:00  A MOVER LA COLITA 

RESPONSABLE: FISIOTERAPIA 

LUGAR: COMEDORES

11:00 A 16:00 JUEGOS 

TRADICIONALES

RESPONSABLE:  PROFESIONAL 

ADMINISTRATIVO

LUGAR: COMEDORES Y KIOSKO

11:00 A 16:00 JUEGOS 

TRADICIONALES

RESPONSABLE:  PROFESIONAL 

ADMINISTRATIVO

LUGAR: COMEDORES Y KIOSKO

11:00 Y 16:00 PROTOCOLO LAVADO 

DE MANOS A LAS PERSONAS 

MAYORES

RESPONSABLE: ENFERMERIA 

LUGAR: COMEDORES Y 

HABITACIONES

11:00 Y 16:00 PROTOCOLO 

LAVADO DE MANOS A LAS 

PERSONAS MAYORES

RESPONSABLE: ENFERMERIA 

LUGAR: COMEDORES Y 

HABITACIONES

13:00 a 16:00 AQUA SPA 

RESPONSABLE:  EQUIPO 

INTERDISCIPLINARIO

LUGAR: SALA MULTIPLE Y 

COMEDOR 1

13:00 a 16:00 AQUA SPA 

RESPONSABLE:  EQUIPO 

INTERDISCIPLINARIO

LUGAR: SALA MULTIPLE Y 

COMEDOR 1

11:00 Y 16:00 PROTOCOLO 

LAVADO DE MANOS A LAS 

PERSONAS MAYORES

RESPONSABLE: ENFERMERIA 

LUGAR: COMEDORES Y 

HABITACIONES

11:00 Y 16:00 PROTOCOLO 

LAVADO DE MANOS A LAS 

PERSONAS MAYORES

RESPONSABLE: ENFERMERIA 

LUGAR: COMEDORES Y 

HABITACIONES

11:00 Y 16:00 PROTOCOLO 

LAVADO DE MANOS A LAS 

PERSONAS MAYORES

RESPONSABLE: ENFERMERIA 

LUGAR: COMEDORES Y 

HABITACIONES

13:00 a 16:00 AQUA SPA 

RESPONSABLE:  EQUIPO 

INTERDISCIPLINARIO

LUGAR: SALA MULTIPLE Y 

COMEDOR 1

14:00 A 16:00 CULTURAMA TICS

RESPONSABLE: TERAPIA 

OCUPACIONAL

LUGAR: PATIO

14:00 A 16.00 CULTURAMA ROCOLA 

RESPONSABLE:  TERAPIA 

OCUPACIONAL

LUGAR: PATIO

14:00 A 16:00 MANEJO 

COMPUTADORA - TICS

RESPONSABLE:  TERAPIA 

OCUPACIONAL

LUGAR: SALON MULTIPLE Y 

PATIO

14:00 A 15:00 CAPACITACIÓN A 

MANIPULADORES: 

MODIFICACIÓN ALIMENTARIA 

HIPERCALÓRICA

RESPONSABLE:  NUTRICIÓN

FUNDACION INSTITUTO TECNOLOGICO DEL SUR

COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR CASA NOSTRA

CONVENIO 7454-2021

CRONOGRAMA GENERAL DE ACTIVIDADES DEL MES DE AGOSTO

*Incluye las actividades del mes del envejecimiento y la vejez "Carnaval: Una canita al aire"

OPERADOR: COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR CASA NOSTRA

PERIODO DE CRONOGRAMA:

SUPERVISOR: SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACIÓN SOCIAL

SEMANA 1

DIMENSION: VIVIR 

COMO SE QUIERE 

EN LA VEJEZ

FESTIVO

TURNO ADMINISTRATIVO: 

TERAPIA OCUPACIONAL

13:00 CORTE DE UÑAS

RESPONSABLE:  ENFERMERIA

LUGAR: ZONAS DE DESCANSO

13:00 CORTE DE UÑAS

RESPONSABLE:  ENFERMERIA

LUGAR: ZONAS DE DESCANSO

CONVENIO / CONTRATO  No. 7454-2021



14:00 A 16:00 CULTURAMA TICS

RESPONSABLE:  AREA 

OCUPACIONAL

LUGAR: SALA MULTIPLE Y 

COMEDORES

14:30 A 16:00 ESTIMULACIÓN Y 

ARMON IA INTEGRAL - 

ESTIMULANDO MI SER

RESPONSABLE: GERONTOLOGIA

LUGAR: SALON MULTIPLE

14:00 A 16:00 LA CANTINA: 

KARAOKE, ROCOLA, BAILE 

RESPONSABLE:  AREA 

PSICOSOCIAL Y OCUPACIONAL

LUGAR: COMEDOR 1

15:00 A 16:00 "MENSAJES DE 

AMOR"

RESPONSABLE:  TRABAJO SOCIAL

LUGAR: COMEDORES   

14: 00 A 15:00 CAMINEMOS POR 

CASA NOSTRA 

RESPONSABLE:  FISIOTERAPIA

LUGAR: ZONAS COMUNES

09:00 a 16:00 NOSTRARTE

RESPONSABLE:  AREA 

OCUPACIONAL

LUGAR: SALON MULTIPLE 2o 

PISO

LUNES 09 MARTES 10 MIÉRCOLES 11 JUEVES 12 VIERNES 13 SABADO 14 DOMINGO 15

08:30 A 10:00 GAIA

RESPONSABLE:  AREA GESTIÓN 

AMBIENTAL

LUGAR: SALÓN MULTIPLE

7:00 A 8:30 CAPACITACIÓN-TALLER 

(AUXILIARES DE ENFERMERIA)- EL 

ARTE DE ENVEJECER - EL ARTE 

DE SER CUIDADOR

RESPONSABLE: GERONTOLOGIA

LUGAR: SALON MULTIPLE

07:00 Y 11:00 CAPACITACION 

PROTOCOLOS DE SEGURIDAD A 

LOS AUXILIARES DE ENFERMERIA 

RESPONSABLE: ENFERMERIA 

LUGAR: SALON MULTIPLE 2o PISO

07:00 Y 11:00 CAPACITACION 

PROTOCOLOS DE SEGURIDAD A 

LOS AUXILIARES DE 

ENFERMERIA 

RESPONSABLE: ENFERMERIA 

LUGAR: SALON MULTIPLE 2o 

PISO

09:00 A 12:00 JUEGOS 

TRADICIONALES

RESPONSABLE: AREA 

PSICOSOCIAL Y AMBIENTAL

LUGAR: KIOSKO

TURNO ADMINISTRATIVO: 

NUTRICION

TURNO ADMINISTRATIVO: 

FISIOTERAPIA

09:00 A 16:00 NOSTRARTE

RESPONSABLE:  AREA 

OCUPACIONAL

LUGAR: SALON MULTIPLE 2o PISO

10:00 A 12:00 EL TESORO DEL 

SABER

RESPONSABLE:  EQUIPO 

PSICOSOCIAL

LUGAR: COMEDOR

09:00 A 11:00 MASTER CHEF CASA 

NOSTRA - PREPARACIONES

RESPONSABLE:  EQUIPO 

INTERDISCIPLINARIO. LIDERA 

NUTRICION

LUGAR: COMEDOR 1

09:00 A 11:30 REINADO SR Y SRA 

CASA NOSTRA: MUESTRA DE 

TALENTOS 

RESPONSABLE: TODOS LOS 

SERVICIOS

09:30 A 12:00 CULTURAMA (CINE: 

EPOCAS DORADAS) 

LUGAR: SALON MULTIPLE

RESPONSABLE:  AREA 

OCUPACIONAL

10:00 a 11:30 TERAPIA 

OCUPACIONAL

ACTIVIDAD: NOSTRARTE

LUGAR: SALON MULTPLE

11:00 A 12:00 CELEBRACION DE 

EUCARISTIA

RESPONSABLE:  COMUNIDAD 

RELIGIOSA

LUGAR: COMEDORES

10:00 A 11: 00 A MOVER LA COLITA 

RESPONSABLE: FISIOTERAPIA

LUGAR: COMEDORES

10:30 A 12:00 MUSICA PA' 

SUMERCE

RESPONSABLE:  AREA 

OCUPACIONAL Y FISIOTERAPIA

LUGAR: COMEDOR 1A

11:00 Y 16:00 PROTOCOLO LAVADO 

DE MANOS A LAS PERSONAS 

MAYORES

RESPONSABLE: ENFERMERIA 

LUGAR: COMEDORES Y 

HABITACIONES

11:00 Y 16:00 PROTOCOLO 

LAVADO DE MANOS A LAS 

PERSONAS MAYORES

RESPONSABLE: ENFERMERIA 

LUGAR: COMEDORES Y 

HABITACIONES

10:00 A 12:00 REUNION COLEV

RESPONSABLE:  TRABAJO 

SOCIAL

LUGAR: OFICINA

11:00 A 16:00 JUEGOS 

TRADICIONALES

RESPONSABLE:  PROFESIONAL 

ADMINISTRATIVO

LUGAR: COMEDORES Y KIOSKO

11:00 A 16:00 JUEGOS 

TRADICIONALES

RESPONSABLE:  PROFESIONAL 

ADMINISTRATIVO

LUGAR: COMEDORES Y KIOSKO

11:00 Y 16:00 PROTOCOLO LAVADO 

DE MANOS A LAS PERSONAS 

MAYORES

RESPONSABLE: ENFERMERIA 

LUGAR: COMEDORES Y 

HABITACIONES

11:00 Y 16:00 PROTOCOLO 

LAVADO DE MANOS A LAS 

PERSONAS MAYORES

RESPONSABLE: ENFERMERIA 

LUGAR: COMEDORES Y 

HABITACIONES

14: 00 A 15: 00 CAMINEMOS POR 

CASA NOSTRA

RESPONSABLE:  FISIOTERAPIA 

LUGAR: ZONAS COMUNES

13:00 A 16:00 FACTOR CASA 

NOSTRA: MUESTRA DE 

TALENTOS PERSONAS MAYORES 

Y PRESENTACION DEL VIDEO

RESPONSABLE: EQUIPO 

INTERDISCIPLINARIO

LUGAR: COMEDOR 1A

10:00 A 11: 00 A MOVER LA 

COLITA 

RESPONSABLE: FISIOTERAPIA

LUGAR: COMEDORES

11:00 Y 16:00 PROTOCOLO 

LAVADO DE MANOS A LAS 

PERSONAS MAYORES

RESPONSABLE: ENFERMERIA 

LUGAR: COMEDORES Y 

HABITACIONES

11:00 Y 16:00 PROTOCOLO 

LAVADO DE MANOS A LAS 

PERSONAS MAYORES

RESPONSABLE: ENFERMERIA 

LUGAR: COMEDORES Y 

HABITACIONES

13:00 A 15:00 MUSICA PA' 

SUMERCE

RESPONSABLE: AREA 

OCUPACIONAL Y FISIOTERAPIA

LUGAR: COMEDOR 1A

14:00 A 15:00 CAPACITACIÓN A 

MANIPULADORES: TABLAS DE 

COLORES PARA CADA GRUPO DE 

ALIMENTOS

RESPONSABLE: NUTRICIÓN

13:00 A 16:00 MASTER CHEF CASA 

NOSTRA - DEGUSTACION Y 

PREMIACION

RESPONSABLE:  EQUIPO 

INTERDISCIPLINARIO

LUGAR: COMEDOR 1

14:00 A 16:00 TICS

RESPONSABLE:  AREA 

OCUPACIONAL

LUGAR: PATIO

11:00 Y 16:00 PROTOCOLO 

LAVADO DE MANOS A LAS 

PERSONAS MAYORES

RESPONSABLE: ENFERMERIA 

LUGAR: COMEDORES Y 

HABITACIONES

14:00 A 16:00 NOSTRARTE

RESPONSABLE:  AREA 

OCUPACIONAL

LUGAR: PATIO

14:00 A 16:00 CULTURAMA TICS

RESPONSABLE:  AREA 

OCUPACIONAL

LUGAR: SALA MULTIPLE Y 

COMEDORES

14:00 A 15:00 VALORACIONES 

NUTRICIONALES A PERSONAS 

MAYORES

RESPONSABLE:  NUTRICIÓN

LUGAR: HABITACIONES

14:00 A 15:00 CAPACITACIÓN A 

MANIPULADORES: SALUBRIDAD 

Y COVID 19

RESPONSABLE:  NUTRICIÓN

14:00 A 16.00 CULTURAMA ROCOLA 

RESPONSABLE:  TERAPIA 

OCUPACIONAL

LUGAR: PATIO

14:00 A 16:00 LA CANTINA: 

KARAOKE, ROCKOLA, BAILE 

RESPONSABLE:  AREA 

PSICOSOCIAL Y OCUPACIONAL

LUGAR: COMEDOR 1

SEMANA 1

DIMENSION: VIVIR 

COMO SE QUIERE 

EN LA VEJEZ

14:30 A 16:00 ESTILOS Y CUIDADOS 

CON CLAUS -MI SER INTERIOR

RESPONSABLE:  GERONTOLOGIA

LUGAR: SALON MULTIPLE Y 

HABITACIONES

15:00 - 16:00 "MENSAJES DE 

AMOR"   

RESPONSABLE:  TRABAJO 

SOCIAL

LUGAR: COMEDORES

13:00 CORTE DE UÑAS

RESPONSABLE:  ENFERMERIA

LUGAR: ZONAS DE DESCANSO

13:00 CORTE DE UÑAS

RESPONSABLE:  ENFERMERIA

LUGAR: ZONAS DE DESCANSO

14:30 A 16:00 ESTILOS Y CUIDADOS 

CON CLAUS - REMEMBRANZA 

MUSICAL

RESPONSABLE: GERONTOLOGIA

LUGAR: COMEDOR Y PATIO

15:00 A 16:00 "MENSAJES DE 

AMOR"

RESPONSABLE:  TRABAJO SOCIAL

LUGAR: COMEDORES   

SEMANA 2

DIMENSION: VIVIR 

BIEN EN LA VEJEZ

13:00 CORTE DE UÑAS

RESPONSABLE:  ENFERMERIA

LUGAR: ZONAS DE DESCANSO

13:00 CORTE DE UÑAS

RESPONSABLE:  ENFERMERIA

LUGAR: ZONAS DE DESCANSO

15:00 A 16:00 "MENSAJES DE 

AMOR"

RESPONSABLE:  TRABAJO 

SOCIAL

LUGAR: COMEDORES   



14:30 A 16:00 ESTIMULACIÓN Y 

ARMON IA INTEGRAL -

ESTIMULANDO MIS SENTIDOS

RESPONSABLE:  GERONTOLOGIA

LUGAR: COMEDOR, PATIO Y 

HABITACIONES

14:30 A 16:00 EL ARTE DE 

ENVEJECER -LA VEJEZ Y LA 

TRADICION

RESPONSABLE:  GERONTOLOGIA

LUGAR: PATIO Y COMEDOR

LUNES 16 MARTES 17 MIÉRCOLES 18 JUEVES 19 VIERNES 20 SABADO 21 DOMINGO 22

FESTIVO

TURNO ADMINISTRATIVO: 

GESTION AMBIENTAL

10:00 a 12:00 MANEJO DEL 

COMPUTADOR

RESPONSABLE:  TERAPIA 

OCUPACIONAL

LUGAR: SALA MULTIPLE

09:00 A 12:00 UN TRATO POR EL 

PACTO, Y CONECTANDO FAMILIAS

RESPONSABLE:  PSICOLOGIA Y 

TRABAJO SOCIAL

LUGAR: COMEDOR.

9:30 A 11:30 REINADO SR Y SRA 

CASA NOSTRA DESFILE DECADA 

DE LOS 60's Y CONSTRUCCION 

MENSAJE "COMO VIVIR SIN 

HUMILLACIONES MI VEJEZ"

RESPONSABLE:  TODOS LOS 

SERVICIOS

09:00 A 12:00 JUEGOS 

TRADICIONALES

(KIOSKO )

RESPONSABLE: AREA 

PSICOSOCIAL Y AMBIENTAL

TURNO ADMINISTRATIVO: 

GERONTOLOGIA

TURNO ADMINISTRATIVO: 

PSICOLOGIA

11:00 A 16:00 JUEGOS 

TRADICIONALES

RESPONSABLE:  PROFESIONAL 

ADMINISTRATIVO

LUGAR: COMEDORES Y KIOSKO

10:00 A 11:30 ESTE ES MI HOGAR

RESPONSABLE:  GERONTOLOGIA Y 

TERAPIA OCUPACIONAL

LUGAR: PATIO Y JARDINERAS 

INTERIORES

11:00 Y 16:00 PROTOCOLO LAVADO 

DE MANOS A LAS PERSONAS 

MAYORES

RESPONSABLE: ENFERMERIA 

LUGAR: COMEDORES Y 

HABITACIONES

10:00 A 11: 00 A MOVER LA 

COLITA 

RESPONSABLE: FISIOTERAPIA

LUGAR: COMEDORES

09:30 A 12:00 CULTURAMA (CINE: 

EPOCAS DORADAS) 

LUGAR: SALON MULTIPLE

RESPONSABLE:  AREA 

OCUPACIONAL

10:00 a 11:30 TERAPIA 

OCUPACIONAL

ACTIVIDAD: NOSTRARTE

LUGAR: SALON MULTPLE

11:00 A 12:00 CELEBRACION DE 

EUCARISTIA

RESPONSABLE:  COMUNIDAD 

RELIGIOSA

LUGAR: COMEDORES

11:00 Y 16:00 PROTOCOLO 

LAVADO DE MANOS A LAS 

PERSONAS MAYORES

RESPONSABLE: ENFERMERIA 

LUGAR: COMEDORES Y 

HABITACIONES

14: 00 A 15: 00 CAMINEMOS POR 

CASA NOSTRA

RESPONSABLE:  FISIOTERAPIA 

LUGAR: ZONAS COMUNES

11:00 Y 16:00 PROTOCOLO 

LAVADO DE MANOS A LAS 

PERSONAS MAYORES

RESPONSABLE: ENFERMERIA 

LUGAR: COMEDORES Y 

HABITACIONES

10:00 A 11: 00 A MOVER LA 

COLITA 

RESPONSABLE: FISIOTERAPIA

LUGAR: COMEDORES

11:00 A 16:00 JUEGOS 

TRADICIONALES

RESPONSABLE:  PROFESIONAL 

ADMINISTRATIVO

LUGAR: COMEDORES Y KIOSKO

11:00 A 16:00 JUEGOS 

TRADICIONALES

RESPONSABLE:  PROFESIONAL 

ADMINISTRATIVO

LUGAR: COMEDORES Y KIOSKO

14:00 A 15:00 CAPACITACIÓN A 

MANIPULADORES: INSTRUCTIVO 

RECIBO DE ALIMENTOS

RESPONSABLE: NUTRICIÓN

14:00 A 15:00 SESION EDUCATIVA 

NO. 1

RESPONSABLE:  DOCENTES FITS

LUGAR: COMEDORES

14:00 A 15:00 VALORACIONES 

NUTRICIONALES A PERSONAS 

MAYORES

RESPONSABLE:  NUTRICIÓN

11:00 Y 16:00 PROTOCOLO 

LAVADO DE MANOS A LAS 

PERSONAS MAYORES

RESPONSABLE: ENFERMERIA 

LUGAR: COMEDORES Y 

HABITACIONES

11:00 Y 16:00 PROTOCOLO 

LAVADO DE MANOS A LAS 

PERSONAS MAYORES

RESPONSABLE: ENFERMERIA 

LUGAR: COMEDORES Y 

HABITACIONES

11:00 Y 16:00 PROTOCOLO 

LAVADO DE MANOS A LAS 

PERSONAS MAYORES

RESPONSABLE: ENFERMERIA 

LUGAR: COMEDORES Y 

HABITACIONES

14:00 A 16:00 CULTURAMA TICS

RESPONSABLE:  AREA 

OCUPACIONAL

LUGAR: SALA MULTIPLE Y 

COMEDORES

14:00 A 15:00 VALORACIONES 

NUTRICIONALES A PERSONAS 

MAYORES

RESPONSABLE:  NUTRICIÓN

14:00 A 16:00 TICS

RESPONSABLE:  AREA 

OCUPACIONAL

LUGAR: PATIO

14:00 A 16:00 LA CANTINA: 

KARAOKE, ROCKOLA, BAILE 

(COMEDOR 1)

RESPONSABLE:  AREA 

PSICOSOCIAL Y OCUPACIONAL

14:00 A 16:00 ARMONIZANDO MI 

SER

RESPONSABLE:  EQUIPO 

INTERDISCIPLINARIO

LUGAR: SALON SENSORIAL

14:00 A 16.00 CULTURAMA ROCOLA 

RESPONSABLE:  TERAPIA 

OCUPACIONAL

LUGAR: PATIO

14:00 A 16:00 NEUROTFIT

RESPONSABLE: PSICOLOGIA

LUGAR: COMEDORES

15:00 A 16:00 "MENSAJES DE 

AMOR"

RESPONSABLE:  TRABAJO SOCIAL

LUGAR: COMEDORES   

14:30 A 16:00 ESTIMULACIÓN Y 

ARMON IA INTEGRAL - DANZA 

RITMICA EXPRESIVA

RESPONSABLE: GERONTOLOGIA

LUGAR: COMEDOR, PATIO Y 

HABITACIONES

15:00 A 16:00 "MENSAJES DE 

AMOR"

RESPONSABLE:  TRABAJO 

SOCIAL

LUGAR: COMEDORES   

LUNES 23 MARTES 24 MIERCOLES 25 JUEVES 26 VIERNES 27 SÁBADO 28 DOMINGO 29

08:30 A 10:00 GAIA

RESPONSABLE: AREA GESTIÓN 

AMBIENTAL

LUGAR: SALÓN MULTIPLE

10:00 A 12:00 MANEJO 

COMPUTADORA - TICS

RESPONSABLE:  TERAPIA 

OCUPACIONAL

LUGAR: SALON MULTIPLE Y PATIO

10:00 A 12:00 NOSTRARTE

RESPONSABLE:  AREA 

OCUPACIONAL

LUGAR: SALON MULTIPLE 2o PISO

9:30 A 11:30 REINADO SR Y SRA 

CASA NOSTRA DESFILE DECADA 

DE LOS 80's

RESPONSABLE: TODOS LOS 

SERVICIOS

TODO EL DÍA MENU ESPECIAL DE 

CUMPLEAÑOS

RESPONSABLE:NUTRICIÓN

TURNO ADMINISTRATIVO: 

TRABAJO SOCIAL

TURNO ADMINISTRATIVO: 

TERAPIA OCUPACIONAL

SEMANA 4

DIMENSION: 

ENVEJECER 

JUNTOS Y JUNTAS

13:00 CORTE DE UÑAS

RESPONSABLE:  ENFERMERIA

LUGAR: ZONAS DE DESCANSO

13:00 CORTE DE UÑAS

RESPONSABLE:  ENFERMERIA

LUGAR: ZONAS DE DESCANSO

14:00 A 15:00 VALORACIONES 

NUTRICIONALES A PERSONAS 

MAYORES

RESPONSABLE:  NUTRICIÓN

14:30 A 16:00 ESTILOS Y CUIDADOS 

CON CLAUS - REMEMBRANZA 

MUSICAL

RESPONSABLE: GERONTOLOGIA

LUGAR: COMEDOR Y PATIO

15:00 A 16:00 "MENSAJES DE 

AMOR"

RESPONSABLE:  TRABAJO SOCIAL

LUGAR: COMEDORES   

SEMANA 2

DIMENSION: VIVIR 

BIEN EN LA VEJEZ

13:00 CORTE DE UÑAS

RESPONSABLE:  ENFERMERIA

LUGAR: ZONAS DE DESCANSO

13:00 CORTE DE UÑAS

RESPONSABLE:  ENFERMERIA

LUGAR: ZONAS DE DESCANSO

11:00 Y 16:00 PROTOCOLO LAVADO 

DE MANOS A LAS PERSONAS 

MAYORES

RESPONSABLE: ENFERMERIA 

LUGAR: COMEDORES Y 

HABITACIONESSEMANA 3

DIMENSION: VIVIR 

SIN 

HUMILLACIONES 

EN LA VEJEZ

15:00 A 16:00 "MENSAJES DE 

AMOR"

RESPONSABLE:  TRABAJO 

SOCIAL

LUGAR: COMEDORES   



10:00 A 12:00 NOSTRARTE

RESPONSABLE:  AREA 

OCUPACIONAL

LUGAR: SALON MULTIPLE 2o PISO

10:00 A 12:00 TESORO DEL SABER

RESPONSABLE:  PSICOLOGIA Y 

TRABAJO SOCIAL

LUGAR: SALON MULTIPLE

10:00 A 12:00 MI CUERPO, MI 

IDENTIDAD

RESPONSABLE:  PSICOLOGIA 

LUGAR: SALON MULTIPLE

10:00 A 11: 00 A MOVER LA 

COLITA 

RESPONSABLE: FISIOTERAPIA

LUGAR: COMEDORES

09:00 A 12:00 ENCUENTRO 

INTERGENERACIONAL 

"ENVEJECIENDO JUNTOS" 

RESPONSABLE:  EQUIPO 

INTERDISCIPLINARIO

10:00 a 11:30 TERAPIA 

OCUPACIONAL

ACTIVIDAD: NOSTRARTE

LUGAR: SALON MULTPLE

11:00 A 12:00 CELEBRACION DE 

EUCARISTIA

RESPONSABLE:  COMUNIDAD 

RELIGIOSA

LUGAR: COMEDORES

10:00 A 11: 00 A MOVER LA COLITA 

RESPONSABLE: FISIOTERAPIA

LUGAR: COMEDORES

11:00 Y 16:00 PROTOCOLO 

LAVADO DE MANOS A LAS 

PERSONAS MAYORES

RESPONSABLE: ENFERMERIA 

LUGAR: COMEDORES Y 

HABITACIONES

10:30 A 11:30 SESION EDUCATIVA 

NO. 3

RESPONSABLE:  DOCENTES FITS

LUGAR: COMEDORES

11:00 Y 16:00 PROTOCOLO 

LAVADO DE MANOS A LAS 

PERSONAS MAYORES

RESPONSABLE: ENFERMERIA 

LUGAR: COMEDORES Y 

HABITACIONES

10:00 A 11: 00 A MOVER LA 

COLITA 

RESPONSABLE: FISIOTERAPIA

LUGAR: COMEDORES

11:00 A 16:00 JUEGOS 

TRADICIONALES

RESPONSABLE:  PROFESIONAL 

ADMINISTRATIVO

LUGAR: COMEDORES Y KIOSKO

11:00 A 16:00 JUEGOS 

TRADICIONALES

RESPONSABLE:  PROFESIONAL 

ADMINISTRATIVO

LUGAR: COMEDORES Y KIOSKO

10:30 A 11:30 SESION EDUCATIVA 

NO. 2

RESPONSABLE:  DOCENTES FITS

LUGAR: COMEDORES

14:00 A 15:00 CAPACITACIÓN A 

TALENTO HUMANO: 

ALIMENTACIÓN CON ESTILO 'EL 

TRENSITO DE LOS ALIMENTOS'

RESPONSABLE:  NUTRICIÓN

11:00 Y 16:00 PROTOCOLO LAVADO 

DE MANOS A LAS PERSONAS 

MAYORES

RESPONSABLE: ENFERMERIA 

LUGAR: COMEDORES Y 

HABITACIONES

14:00 A 13:00 ACTIVIDAD 

DERECHOS DE LAS PERSONAS 

MAYORES

RESPONSABLE:  TRABAJO 

SOCIAL

LUGAR: COMEDOR

11:00 Y 16:00 PROTOCOLO 

LAVADO DE MANOS A LAS 

PERSONAS MAYORES

RESPONSABLE: ENFERMERIA 

LUGAR: COMEDORES Y 

HABITACIONES

11:00 Y 16:00 PROTOCOLO 

LAVADO DE MANOS A LAS 

PERSONAS MAYORES

RESPONSABLE: ENFERMERIA 

LUGAR: COMEDORES Y 

HABITACIONES

11:00 Y 16:00 PROTOCOLO 

LAVADO DE MANOS A LAS 

PERSONAS MAYORES

RESPONSABLE: ENFERMERIA 

LUGAR: COMEDORES Y 

HABITACIONES

11:00 Y 16:00 PROTOCOLO LAVADO 

DE MANOS A LAS PERSONAS 

MAYORES

RESPONSABLE: ENFERMERIA 

LUGAR: COMEDORES Y 

HABITACIONES

14:30 A 15:30 NEUROFIT

RESPONSABLE:  PSICOLOGIA

LUGAR: COMEDORES

14: 00 A 15: 00 CAMINEMOS POR 

CASA NOSTRA

RESPONSABLE:  FISIOTERAPIA 

LUGAR: ZONAS COMUNES

14:30 A 16:00 ESTILOS Y CUIDADOS 

CON CLAUS - EL JARDIN DE TU 

COMPAÑIA

RESPONSABLE:  GERONTOLOGIA

LUGAR: COMEDOR Y 

HABITACIONES

14:30 A 16:00 NUESTRA CASA - 

NUESTRO PLANETA

LUGAR: COMEDOR

RESPONSABLE:  AREA GESTIÓN 

AMBIENTAL

14:30 A 16:00 ESTIMULACIÓN Y 

ARMONIA INTEGRAL - MI CUERPO 

EN MOVIMIENTO

RESPONSABLE:  GERONTOLOGIA

LUGAR: PATIO Y HABITACIONES

LUNES 30 MARTES 31

09:00 A 09:30 APERTURA BUZON DE 

SUGERENCIAS Y BUZON VIRTUAL 

FAMILIAS

RESPONSABLE:  TRABAJO SOCIAL

TODO EL DÍA MENU ESPECIAL DE 

CLAUSURA

RESPONSABLE: NUTRICIÓN

10:00 A 11: 00 A MOVER LA COLITA 

RESPONSABLE: FISIOTERAPIA

LUGAR: COMEDORES

11:00 Y 16:00 PROTOCOLO 

LAVADO DE MANOS A LAS 

PERSONAS MAYORES

RESPONSABLE: ENFERMERIA 

LUGAR: COMEDORES Y 

HABITACIONES

11:00 Y 16:00 PROTOCOLO LAVADO 

DE MANOS A LAS PERSONAS 

MAYORES

RESPONSABLE: ENFERMERIA 

LUGAR: COMEDORES Y 

HABITACIONES

14:00 A 16:00 CORONACION SR Y 

SRA CASA NOSTRA

RESPONSABLE:  TODOS LOS 

SERVICIOS

14:30 A 16:00 ESTILOS Y CUIDADOS 

CON CLAUS - VIVIENDO PARA 

COMPARTIR

RESPONSABLE:  GERONTOLOGIA

LUGAR: COMEDOR Y 

HABITACIONES

14:30 A 16:00 PAUSE

RESPONSABLE:  PSICOLOGIA

LUGAR: SALON MULTIPLE Y 

SENSORIAL

SEMANA 4

DIMENSION: 

ENVEJECER 

JUNTOS Y JUNTAS

14:00 A 16:00 MANEJO 

COMPUTADORA - TICS

RESPONSABLE:  TERAPIA 

OCUPACIONAL

LUGAR: SALON MULTIPLE Y 

PATIO

14:00 A 16:00 CELEBRANDO LA 

VIDA

RESPONSABLE:  EQUIPO 

INTERDISCIPLINARIO

LUGAR: COMEDORES

14:00 A 16:00 LA CANTINA: 

KARAOKE, ROCOLA, BAILE 

RESPONSABLE:  EQUIPO 

INTERDISCIPLINARIO

LUGAR: COMEDOR 1

13:00 CORTE DE UÑAS

RESPONSABLE:  ENFERMERIA

LUGAR: ZONAS DE DESCANSO

13:00 CORTE DE UÑAS

RESPONSABLE:  ENFERMERIA

LUGAR: ZONAS DE DESCANSO


